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Datenerhebung:

APPARATIVE
Behandlungen in
der Kosmetik

Seil viedart Jahren werden in der Kosmetilk Bohandiungen mit agparativer Untor

stiitzung durchgetihnt. Doch unerwinschie NMebenwirkungern bed kosmetischern

Apnaraten werden bislang nicht arfasst. Eine umfangreiche Erhebung schiielt

digse Dokumentationsidcke.

Heinz Freier ist Infraber dor Firma
Techdbeauty GmbH, arbaitat ne-
henbenfiich als Sachverstandigor
fiir Geriahte und arstellt Gutach-
tan im Beraich der apparativan
Hosmetik. Zudem ist er Geschdrtstdhrer aor
Deutsche Gesellschaft fir EU Konfarmilat e,y
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ar rund 20 Jabiren fanden die licht-
basicrenden Methodenwic = B, TPL
ihren Einrug in die Kosmetik und
sind seither ein fester Bestanduel
tes kosmetischen Behandlungsrepertaires., bit
Inkrafrtreten der Avsbildungsverordneng [ic
den Kosmetiker-Beruf im Jahr 2002 weurde
dasinvasive Permanent Make-up Bestandieil
des Rahmenlehrplans. Weltere apparative

Methoden, wie beispiclsweise Uleraschall,
Hadinfrequenz, Microneedling und Mikro-
dermabrasion, sind aus der kosmetischen
Praxis nicht mehr wegzndenken,

Seit Eintihrung der Kosmetikverordnung
(KNVO) 122572009 miissen unerwiinschte
Mebenwirkungen tiir kosmetische Produkte
behardlich gemeldet werden. Ein derartiges
Meldesysiem gibt es jedoch nur fir Cerdte
mit medizinischer Dweckbestimmung, nicht
[r rein koametisch genutzte Cerdte, Dabel
kanren auch withrend der apparativen Kos
metile-Behandlung durchaus uneraiinschte
Wirkungen aultreten. Ein europiisches Mel
desystem, wie es bereits fir Medizingerite
existiert, wiire daher seliinschenswert.

Begriffsbestimmungen
Wihrend der BeenT sapparative Kosme

Like clie Verwendung elektrisch betriehener
Cierdte Gir die kosmetische Behandlung von
Haut, Haar und Migeln bezeichnet, gilt als
skosmelische Behandlungs die reine Kar

per- und Schinheitspllege. thr Ziel st des
Erhalt und die Merbesserung der Schiinheit
des menschlichen Korpers, sMedizimische




behandlungens sind wiederum definiert als
litigheiten, die von Angehangen eines 1Heil
herifs zur Verhiitung, Fritherkennung und
andhimg von Krankheiten unternommen
werden, wobel eine Krankhett definiert st als

Funkeionsstérung eines Organs, der Papche

oder des gesamten Oreanianius. Die Behand

lung einer gesunden Person kann nach Jieser
europiischen Sichtweise keine medizinsche

Behandlung sein. Demnach erfordert cine
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medizimsche Behandlung nach europiischer

Sichtweise die Behandlung einer Erankheil
an einem [atienten durch einen Arzt baw

eine autansierte medizinische Fachlralt.

Eine unerwiinschie Wirkung ist jm Sinne
dieses Dakuments jede Wirkung, die eing
sesundbeitliche Becintrdchtipung zur Folge
hat und in Anlehoung Artikel 2, 1223/2009

der EVO1 definiert ist.

Methode der Datenerhebung

Lm die Datenliicke zu schhelien, v
cin Meldet
Melder seinen Mamen, das Tnsticut samt

arirle
ormular erstellt, in welchem der

Anschrift und Email Adresse angehen musste,
um fir eventuelle Rickiragen zur Verfipung
zu stehen. Fudem erforderlich war diz An
gabe des Berichlazeitraums — idealerweise
mindestens ein |ahr — sowdie die Anzahl der
im Benchtszeicraum durchgeltihreen Behand
lunpen fir jede Gerdte-Methode, Angeae
n di¢ Behandlungen 1PL/

hen werden musste

SHR Epilation, Radiofrequens, Diodenlaser,

Fryolipolyse, lattoclaser, Ultraschall, Micro
dermigbrasion, Microneedling, SchlieBlich
wurde der Melder gebeten, die Anzall de
unerwiinschten Wirkungen i Bertchtszeit

raum nach Cerdte-Methode einzeln a

ben. Das Meldelormular warde ab dem 12
Dezember 2016 an Fosmetikinstitute mit

Sitz in Deutschland versandt,

Die Auswertung

Bis einschlieBlich 18, Januar 2017 erhiele
der Autor 204 Meldebiigen ausgeballe zurick.
Einige Bagen enthielten zusammengetasste
Erpebnisse mehrerer Institute. Der Meldebo
gen eines Kosmetik-Franchise-Unternchmens
urnfasste die Angaben von 31 Instituten, mat
detaillierter Beschreibung der unerwiinschten

Wirkungen. Somit wurde die statistisch signi-

£ Imstituten erreiche.

filkante Menge von =
Micht afle Melder hiclten einen Berichis

zeitraum von exakt einern Jahr ein. Deshalb
wurnde die berichtete Anzahl der Behandlun-

gen und unerwiinschten Wirkungen auf ein

lahr normiert. Insgesamt wurde von 1.550.4
Behandlungen berichtet, davon kam es be
258 Behandlungen 7u unerwiinschten Wir
kungen. oErnste unerwiinschte Wirkungens

Leaten nicht auf

Dishussion der Ergebnisse

yunerwiinsch

[ngpesamt wiirden 0,21

te Wirkungen gemelder. Die am hiubigsten
cingesetzte apparative Methode ist mit el

als 36 % aller Behandhimgen die Mircroder

mabrasion. Mit rund 28 % aller Behandivn-
gen st das minimalinvasive Microneedling
die zwelthiufisste HL'E‘.;sn{Huué{. [He uner-
wiinschten Nebenwirkungen licgen mit
O 18 e am unteren Ende der uneraiinsch-
en Wirkungen bei den Behandlungen. it
26 % aller apparstiven Methoden liegen die
[F1-/SHE-Behandlungen an dritter Seelle, bet
den unerwiinschten Nebenwirkungen mit
00,25 % hinter den meisten anderen appara-
tiven Behandlungen,

Aufgrund der Art der Datenerhebung sl
anrunchmen, dass die Umfrage nichl repri-
sentativ hinsichtlich der Haubhgkeil der charch
gefihrten Behandlungen st Auch diirfe sine
iffer won unerwiinschten

gewisse Dunkelz

Yhrkuneen bestehen, die von den Kunden
als tolenerbar hingenommen wurde, Jedoch

ist festzuhalten, dass die in Deutschland
vethreltelen apparativen Anwendungen eine
erfreuhche Sicherheil gegentiber unerwiinsch

ten Wirkungen haben ]

Fazit: Oftrmals werden Laserbehand
lungen
potenziell gefihrliche Behandlunpen
dargestellr,

und das Microneedling als

was aber die vergleichs
wieise sehr wenigen gemeldeten un
erwiinschoen Nebenwirkungen nicht

Es ist wiinschenswert,

auf Basis dieser in Deutschland erho
bienen Daren eine europaweite Studie

durchzufithren, um méglicherwreise
regionale Unterschiede zu erkennen.
In Anbetracht der vielen apparativen

Behandlungen und der sehr peringen

Anzahl uvnerwiinschrer Wirkungen

15t der Besuch eines: Kosmetikinsti
tuts fir den Verbraucher scmit sehr

sicher
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